
冬号
令和 ８年
２０２６通所介護事業所 春風荘

は る か ぜ
フットゴルフ もぐらたたき

カップキャッチ

新聞紙で丸めたゴールにバランス

ボールを蹴って入れるゲームです

穴を開けたダンボールに

少し硬めのスポンジをピ

コピコハンマーで叩いて

箱の中に入れます。

どちらが早いかな

天気に恵まれ田代免～米の内、田平方面へ

コスモス マリーゴールドの花を見にトライブ

へ行きました。

天気がいいね

なかなか手ごわいぞ

ハロウィン（御厨保育園園児と交流）

可愛い子供たちと触れ

合い皆さん笑顔でした

また来てね

おくんち料理で

カンパーイ

御厨の蛇

踊は最高

御厨くんち

キャップ色分け

クリスマスレク

ペットボトルにつけた風船を膨らませて紙コップを持ち上げます。

風船をコップに入れてから膨らませます。

色の違う紙コップを手首につけて、コップと同じ色のペットボトルの蓋を入れていきます。

コップに蓋がいっぱいになると、こぼれやすくなるので注意です。

カラーボールを弾ませてサンタクロース、トナカイの

箱に入れます。バウンドのタイミングと力加減でボール

の行方が決まりますね。

黄色の蓋は黄色のコップに、緑色の蓋は緑色のコップに

大相撲表彰式

冬至の日は

ゆず風呂で

温まりました

力いっぱい

握ってます
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１月５日に姫神社に初詣に行きました。今年も皆さんが元気に過ごせますように
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