
６月となり梅雨に入りました。この時期は高温多湿ですが

こまめに水分、食事をとり体調崩さないように気を付けましょう。

パタピン うちわを仰いでピンポン玉を転がします。テーブルの端に点数が書いた箱があり

上手く入ると得点になります。風圧でピンポン玉は右に左に転がります。

鯉のぼりレク

真鯉、緋鯉の鯉のぼりを洗濯ばさみに付けて、２チームで競います。

付けたり外したり、洗濯ばさみを摘まむのも力がいります。

くっつけてレク

チーム対抗戦で熱戦です

女子プロゴルファーのようにスカートを

穿いてみました。ホールインワンの方も

ご
自
宅
の
庭
に
咲
い
て
あ
る

「
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
」
の
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ら
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。

スプーンでピンポン玉をす

くい上げてビニールテープ

（下面）に貼り付けます。

片手だけ使い上手く付けま

しょう。

海の風公園を通り近くのお寺や道路わきの

アジサイを見にドライブへ行きました。

小船免、庄野免の方へも足を延ばしました。

大石免の灯台や風車に立ち寄りました



きしょう。


